SESION ENTRENAMIENTO

FECHA Y HORA

LUGAR

SESION Ne:

OBJETIVOS:

FASE INICIAL

FASE FUNDAMENTAL

EJERCICIO 1

SUPERIFICIE N° JUGADORES| MATERIAL
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TAREAS Y OBSERVACIONES
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EJERCICIO 2

SUPERIFICIE N° JUGADORES| MATERIAL

TAREAS Y OBSERVACIONES

EJERCICIO 3
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SUPERIFICIE N° JUGADORES| MATERIAL
TAREAS Y OBSERVACIONES
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EJERCICIO 4

SUPERIFICIE N° JUGADORES

MATERIAL i

TAREAS Y OBSERVACIONES

FASE FINAL



https://comercio.softonic.com/esales/tienda/motor_tienda2.phtml?quehacer=comprar_programa&n_id=237
https://comercio.softonic.com/esales/tienda/motor_tienda2.phtml?quehacer=comprar_programa&n_id=237
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