ENTRENAMIENTO INTEGRADO

SESION DE ENTRENAMIENTO 2

U. DIDACT. EL CONTRAATAQUE. SUPERIORIDADES OFENSIVAS

TEMA SUPERIORIDADES 2XPORTERO. ATAQUE

OBJETIVOS

CONSTRUIR situaciones para la practica de este tipo de acciones. ACEPTAR este tipo de
situaciones como algo natural y ESTABLECER el comportamiento tactico adecuado para obtener el
éxito.

FASE INICIAL(15)

Comentario inicial. Calentamiento general de movilidad articular y flexibilidad; especifico con todo
tipo de gestos técnicos relacionados con el tema: pases, recepciones, tiros, conducciones.

DESARROLLO DE LA FASE FUNDAMENTAL(60")

EJERCICIO 1
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EJERCICIOS

1. Se juega un 2x2 en cada 1/2 cancha, si el equipo que posee el balén consigue dar 10 pases|
entre ellos los defensores permaneceran estaticos y realizaran un 2xp. Si consiguen hacer gol el

2x2.

equipo defensor perdera a un jugador y si vuelve a recibir otro gol se reiniciara el juego otra vez en

2. Variante ejercicio anterior. Interrelacionamos a los dos grupos en la misma distribucion anterior.
Los jugadores poseedores de balén podran jugar con sus compafieros de la otra 1/2 cancha pero
estos tendran que devolverle el balén para seguir actuando en su zona. Mismas tareas ejercicio

anterior.
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dos defensores que pueden ser superados bien con un pase o en conduccion.

3. FASE 1: situamos a los jugadores segun el grafico y en la mitad de la cancha dos balénes y dos conos en el lado opuesto. A sefial auditiva los jugadores colocados en fondo de pist:
saldrdan en velocidad: uno a recoger balén y el otro a bordear el cono y ejecutaran un 2xP en su 1/2 de cancha. FASE 2: El grupo de jugadores que haya finalizado antes saldra en
contraataque previo envio del portero teniendo que superar al jugador adversario situado en la otra mitad y en la zona A con un pase que debe realizar desde la zona A de su cancha
tendré que ser recibido en la zona B de la otra mitad de cancha, asi el jugador defensor intentara cortar la linea de pase entre estos. Como alternativa podemos colocar en las zonas A

FASE FINAL(19')

Situar a 4 jugadores del mismo equipo en cada area de los cuales dos estaran conduciendo balén
dentro y dos haciendo carrera continua en el perimetro del esta. A su vez los jugadores estan
numerados como parejas 1 y 2. Tras ser nombrados tendran que finalizar bien directamente el
poseedor o con un pase a segundo palo a su compafiero que podra entrar en el area.
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