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EJERCICIOS



7 JUGADORES O MAS Y EL PORTERO .

JUGAMOS EN ½ CANCHA DE FUTBOL SALA 

DESARROLLO:

LOS JUGADORES SE COLOCAN POR PAREJAS Y CADA PAREJA TIENE UN BALON ., EXCEPTO EL JUGADOR O JUGADORES QUE HARAN DE PIVOTS . LA PRIMERA  PAREJA SE COLOCA A UNOS 9 
METROS  DE LA PORTERIA SEPARADOS AMBOS JUGADORES POR UNOS 6 O 7 METROS  . ENFRENTE UNA PAREJA QUE HARA DE DEFENSORES  MAS UN PIVOT QUE ESTARA  A LAS ESPALDAS 
DE DICHOS DEFENSORES . LA PAREJA  CON BALON COMIENZA A PASARSELO HASTA QUE EL PIVOT QUE ESTA A ESPALDAS DE LOS DEFENSORES , SE ACTIVA YBLOQUEA POR DENTRO A UNO 
DE LOS 2 DEFENSORES . EN ESE MOMENTO EL OTRO ATACANTE Y EL OTRO DEFENSOR YA NO PARTICPAN MAS Y SE PRODUCE UN DOS PARA UNO ( PIVOT Y ATACANTE DE JUGADOR 
BLOQUEADO CONTRA EL DEFENSOR BLOQUEADO  )  TENIENDO LA OPCION DE APROVECHAR EL BLOQUEO PARA UN TIRO O BIEN  REALIZAR BLOQUEO Y CONTINUACION .

AL TERMINAR LOS DOS ATACANTES PASAN A SER DEFENSORES Y LOS DOS DEFENSORES  SE COLOCAN AL FINAL DE LAS FILA . SI TENEMOS MAS DE UN PIVOT ESTOS ROTAN .

VARIANTE :

SI LA PAREJA  ATACANTE  CONSIGUE GOL , LOS DEFENSORES SIGUEN DEFENDIENDO

OBJETIVO:

TRABAJO DE MEJORA DE LOS BLOQUEOS DIRECTOS Y CONTINUACIONES POR PARTE DEL PIVOT.

BLOQUEO DEL PIVOT 

Bloqueo y
Disparo o Bloqueo y
continuacion.


